Prüfungshilfsliste 5. Kyu
Stand: 1.1.2024
SHJJV Prüfungsreferent

	Prüfungs​fach
	Aufgabenstellung
	Name:
	Name:
	Name:

	Bewe​gungs​formen
	Auspendeln


	
	
	

	
	Gleiten


	
	
	

	
	Körperabdrehen


	
	
	

	
	Schrittdrehung


	
	
	

	
	Bewegungs​formen i. Verlauf d. ges. Prüfung
	
	
	

	Fall​techniken
	Sturz seitwärts (re/li)


	
	
	

	Boden​tech​ni​ken
	Haltetechnik in seitlicher Position und Übergang in die Kreuzposition
	
	
	

	
	Haltetechnik in Kreuzposition und Übergang in die Reitposition
	
	
	

	Abwehr​techniken
	Passivblock

am Kopf


	
	
	

	
	Passivblock am Rumpf

	
	
	

	
	Abwehr​technik mit der Hand
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Grifflösen


	
	
	

	
	Griffsprengen


	
	
	

	Atemi​techniken
	Handballen​technik


	
	
	

	
	Knietechnik


	
	
	

	
	Hammer​faustschlag

	
	
	

	
	Atemi an Pratze/

Schlagpolster


	
	
	

	Würge- / Nerv’drk’t.
	wird zu dieser Graduierung nicht geprüft


	Prüfungs​fach
	Aufgabenstellung
	Name:
	Name:
	Name:

	Hebel​techniken
	Armstreckhebel zum Boden


	
	
	

	
	Seitstreckhebel


	
	
	

	
	Körperabbiegen


	
	
	

	Wurf​techniken
	Beinstellen


	
	
	

	Stockabw./ -anw.
	wird zu dieser Graduierung nicht geprüft

	Messer​abwehr
	wird zu dieser Graduierung nicht geprüft

	Wei​terf’​tech​ni​ken
	wird zu dieser Graduierung nicht geprüft

	Gegen​tech​ni​ken
	wird zu dieser Graduierung nicht geprüft

	Freie SV
	angesagt 3 von 5:
	
	
	

	
	Ohrfeige

	
	
	

	
	Handballenstoß

	
	
	

	
	Schwitzkasten von der Seite
	
	
	

	
	Handgelenk m. beiden Hd gefasst
	
	
	

	
	Körperumkl. v. vorne u. d. Armen
	
	
	

	Anwen​dungs​formen
	Handballentechniken an Pratzen/Schutzausrüstung
	Führhand, Schlag​hand

	
	
	

	
	
	Führhand, Schlaghd., Hammer​faust
	
	
	

	
	
	Anwdg. (schlagd. Pratzen‑
halter  ODER Randori)
	
	
	

	Kombina​tionen/ Viel​fältigkeit
	Sinnvolle Technik​kombinationen während der gesamten Prüfung


	
	
	

	An​greifer-/ Part​ner​ver​halten
	Verhalten als Prüfling wie auch als Partner während der gesamten Prüfung
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