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SHJJV Prüfungsreferent

	Prüfungs​fach
	Aufgabenstellung
	Name:
	Name:
	Name:

	Bewe​gungs​formen
	Freie Bewegungs​formen im Stand

	
	
	

	Fall​​techniken
	Fallen

unter Ein​w. d. Part​ners
	Rolle vor​wärts
	
	
	

	
	
	Rolle rück​wärts
	
	
	

	Boden​tech​ni​ken
	Vertei​dig. gg. Schlag​angr. i. Rück​en​lage
	Angr. zw. d. Beinen
	
	
	

	
	
	Angr. in Reit​position
	
	
	

	Abwehr​techniken
	Abwehr​technik mit Fuß oder Unter​schenkel
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Abwehrtechnik m. Störtechnik oder Gunting
	
	
	

	Atemi​techniken
	Handkanten​technik 


	
	
	

	
	Fußtechnik abwärts 
	
	
	

	
	Fußtechnik seitwärts


	
	
	

	
	Atemi an Pratze/

Schlagpolster


	
	
	

	Würge- / Nerven​druck​techniken
	Nervendruck​technik
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Würgetechnik mit Verwendung der Kleidung
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	


	Prüfungs​fach
	Aufgabenstellung
	Name:
	Name:
	Name:

	Hebel​techniken
	Armhebel im Stand

	
	
	

	
	Armhebel am Boden

	
	
	

	
	Handgelenkhebel

	
	
	

	
	Fingerhebel

	
	
	

	
	Beinhebel

	
	
	

	Wurf​techniken
	Hüftfegen

	
	
	

	
	Rückriss

	
	
	

	Stockabw./ -anw.
	Stock​abwehr gegen Angriffs​winkel
	1


	
	
	

	
	
	2


	
	
	

	
	
	3


	
	
	

	
	
	4


	
	
	

	Messer​abwehr
	Messer​abwehr gegen Angriffswinkel
	1


	
	
	

	
	
	2


	
	
	

	Wei​terf’​tech​ni​ken
	Wurf​techniken
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Atemi​techniken


	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	Gegen​tech​ni​ken
	Hebel​techniken
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Wurf​techniken 
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	


	Prüfungs​fach
	Aufgabenstellung
	Name:
	Name:
	Name:

	Freie SV
	2 von 4
	Diag. Handfassen 
	(1)
	
	
	

	
	
	Griff i. d. Haare v. v. u. Zug 
	
	
	
	

	
	
	Griff i. Revers u. Schlg. 
	(2)
	
	
	

	
	
	Schwitz​kasten v. vorne
	
	
	
	

	
	2 von 4
	Doppel​schw‘ger
	(1)
	
	
	

	
	
	Knie​schlag 
	
	
	
	

	
	
	Schwin​ger 
	(2)
	
	
	

	
	
	Rückhd‘ schlag
	
	
	
	

	
	2 von 4
	Stock Winkel 1
	(1)
	
	
	

	
	
	Stock Winkel 2
	
	
	
	

	
	
	Stock Winkel 3 
	(2)
	
	
	

	
	
	Stock Winkel 4
	
	
	
	

	Anwen​dungs​formen
	Atemi- u. Wurftechn. an Pratzen/Schutzausr..
	Führhand, Schlaghd., Führhand, Ellenbg., Wurf n. hntn
	
	
	

	
	
	Führhand, Schlaghd., Körper​haken, Knie
	
	
	

	
	
	Anwdg. (schlagd. Pratzen‑
halter  ODER Randori)
	
	
	

	Kombina​tionen/ Viel​fältigkeit
	Sinnvolle Technik​kombinationen während der gesamten Prüfung


	
	
	

	An​greifer-/ Part​ner​ver​halten
	Verhalten als Prüfling wie auch als Partner während der gesamten Prüfung
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