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SHJJV Prüfungsreferent

	Prüfungs​fach
	Aufgabenstellung
	Name:
	Name:
	Name:

	Fall​​techniken
	wird zu dieser Graduierung nicht geprüft

	Boden​tech​ni​ken
	Verteidigung nach erfolgter Wurftechnik
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	Abwehr​techniken
	Kombinierte Abwehr​technik
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	Atemi​techniken
	Fingerstich

	
	
	

	
	Pressluftschlag
	
	
	

	
	Atemitechnik mit dem Kopf

	
	
	

	
	Halbkreisfußtritt vorwärts

	
	
	

	
	Atemi an Pratze/

Schlagpolster


	
	
	

	Würge- / Nerven​druck​techniken
	Würgetechnik mit Armen oder Händen
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	Hebel​techniken
	Armhebel im Stand
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Armhebel am Boden
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Handgelenk​hebel

	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Fingerhebel

	
	
	

	
	Beinhebel

	
	
	


	Prüfungs​fach
	Aufgabenstellung
	Name:
	Name:
	Name:

	Wurf​techniken
	Schaufelwurf

	
	
	

	
	Weitere Beingreifertechnik
 
	
	
	

	
	Talfallzug

	
	
	

	Stockabw./ -anw.
	Stock​abwehr gegen Angriffs​winkel
	1


	
	
	

	
	
	2


	
	
	

	
	
	3


	
	
	

	
	
	4


	
	
	

	
	
	5


	
	
	

	
	
	6


	
	
	

	Messer​abwehr
	Messer​abwehr gegen Angriffswinkel
	1


	
	
	

	
	
	2


	
	
	

	
	
	3


	
	
	

	
	
	4


	
	
	

	
	
	5


	
	
	

	Wei​terf’​tech​ni​ken
	Hebel​techniken
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Wurf​techniken
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Atemi​techniken


	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	
	(3)


	
	
	


	Prüfungs​fach
	Aufgabenstellung
	Name:
	Name:
	Name:

	Gegen​tech​ni​ken
	Hebel​techniken
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	
	Wurf​techniken 
	(1)


	
	
	

	
	
	(2)


	
	
	

	Freie SV
	2 von 4
	Kragenf. v. hinten
	(1)
	
	
	

	
	
	Umkl. v. hinten ü. d. Armen 
	
	
	
	

	
	
	Armein​hängen 
	(2)
	
	
	

	
	
	Nacken​griff u. Kniestoß 
	
	
	
	

	
	2 von 4
	Knie​schlag 
	(1)
	
	
	

	
	
	Halbkr.​fußtritt z. Oberkpr. 
	
	
	
	

	
	
	Griffans. z. Ob‘rkp.
	(2)
	
	
	

	
	
	Hammer​faust
	
	
	
	

	
	2 von 4
	Stock Winkel 1
	(1)
	
	
	

	
	
	Stock Winkel 2
	
	
	
	

	
	
	Stock Winkel 3 
	(2)
	
	
	

	
	
	Stock Winkel 4
	
	
	
	

	
	2 von 4
	Messer Winkel 1
	(1)
	
	
	

	
	
	Messer Winkel 2
	
	
	
	

	
	
	Messer Winkel 3 
	(2)
	
	
	

	
	
	Messer Winkel 5
	
	
	
	

	Anwen​dungs​formen
	Atemi- u. Wurftechn. an Pratzen/Schutzausr..
	Führhand, Schlaghand, Lowkick, Beingreifer
	
	
	

	
	
	Führhand, Schlaghand, Körperh’k‘n, Wurf n. vorn
	
	
	

	
	
	Anwdg. (schlagd. Pratzen‑
halter  ODER Randori)


	
	
	

	Bewe​gungs​formen
	wird zu dieser Graduierung nicht geprüft


	Prüfungs​fach
	Aufgabenstellung
	Name:
	Name:
	Name:

	Kombina​tionen/ Viel​fältigkeit
	Sinnvolle Technik​kombinationen während der gesamten Prüfung


	
	
	

	An​greifer-/ Part​ner​ver​halten
	Verhalten als Prüfling wie auch als Partner während der gesamten Prüfung
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