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Sie ist Trägerin des 1. Dan Ju-Jutsu, 1. Dan Jiu-Jitsu, Inhaberin der Trainer B-Lizenz
Gesundheitsförderung und Prävention, der Trainer C -Lizenz Breitensport, der
Jugendleiter-Lizenz Ju-Jutsu, der Nicht-Mit-Mir-Kursleiter-Lizenz und angehende
Fachwirtin für Konfliktmanagement und Selbstverteidigung. Sie ist Mitglied im
Lehrteam Jugend des DJJV, Jugendvertreterin Ju-Jutsu und Pressereferentin im
SHJJV.
Vor einigen Jahren hat sie das Amt der Pressereferentin des Schleswig-
Holsteinischen Ju-Jutsu Verband e. V. übernommen.

Diese besonders engagierte Art der Öffentlichkeitsarbeit, sowie ihr Wirken als
Trainerin, Jugendvertreterin, Mitglied im Lehrteam der Jugend des DJJV und als
Referentin auf Jugendlehrgängen verdient Dank und Anerkennung. 


