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GROSSES INTERESSE AM
“TAG DER OFFENEN TUR"

Am Samstag, den 27. Januar 2018,
offnete unser Dojo

von 14-16 Uhr fur interessierte
Zuschauer die Turen.

Die Show beinhaltete Bewegungslehre,
Fallschule und Wurftechniken, Hebel-,
Wirge- und Transporttechniken,
Abwehr von Griff- und Schlagattacken,
sowie die Abwehr von Waffenangriffen
wie Stock, Messer und Kette.




