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ATEMITECHNIKEN RICHTIG LERNEN

Unter der Leitung von Mirja StraBburger, 4. Dan Ju-dutsu, hatten wir
gemeinsam mit Teilnehmern aus anderen Vereinen die Gelegenheit,
zu trainieren. Mirja verstand es, alle so zu motivieren, dass die
Atemitechniken mit den passenden Atemi-Wurf-Kombinationen mit
viel Energie und Konzentration ausgefuhrt wurden und das hohe
Trainingsniveau uber vier Stunden hinweg konstant blieb.

Der SpaB am Training war deutlich spurbar, und wir sind besonders
stolz auf unsere Jugendlichen, die die gesamte Zeit Uber engagiert
dabei waren.

Vielen Dank an Mirja fur ihren inspirierenden Unterricht!




