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FIT FUR DIE PRUFUNG

Am Samstag bereiteten sich knapp

b0 motivierte Ju-dutsukas unter
Leitung von Jens Dykow intensiv auf
die Prafung vor.

Gestartet wurde mit Anwendungs-
formen und Pratzenarbeit - mit Fokus
auf wenige, dafur flUssige, dynamische
und sichere Kombinationen

(Qualitat vor Quantitat!).

AnschlieBend folgten Techniken aus
der Bodenlage sowie Verteidigung mit
dem Stock - inklusive Atemi-, Hebel-,
Wurf- und Wurgetechniken und
WeiterfUhrungen.

Zum Abschluss betonte Jens die
Bedeutung eines respektvollen,
risikobewussten Partnerverhaltens in
Prafungen und erlauterte den

Halo- & Horn-Effekt - ein echter
Aha-Moment fur alle.



