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REVERS-UND
KONTAKTANGRIFFE

Mourad und Simone hatten Lust, sich
fortzubilden und fuhren dafurzum TSV
Glinde. Peter Schillinsky, 6. Dan Ju-dutsu
gab dort einen Landestechniklehrgang mit
dem Thema “Revers- und Kontaktangriffe
im Stand und am Boden”.

Obwohl das Thema ein altbekanntes ist,
hat Peter es geschafft, es neu zu
beleuchten und andere
Losungsmoglichkeiten aufzuzeigen.

Hat Spal3 gemacht.



