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NEUES JAHR - NEUE FORTBILDUNGEN

Anfang Februar veranstaltete der TSV
Glinde einen Landestechniklehrgang
zum Thema ,Block-Check-Attack” -
Grundlagen zur Abwehr von Schlag-
und StoBtechniken mit anschlieBenden
Kontern. Geleitet wurde der Lehrgang
von Christian Groffmann (5. Dan Jiu-
Jitsu), untersttzt von seinem
Trainingspartner Gerrit Lukowski
(Justizvollzugsbeamter und Trager des
2. Danim Jiu-Jitsu). Die Grundlagen
der Dreierkontakt- und Gunting-
Techniken ermoglichten eine
vielseitige Anwendung der geubten
Kombinationen.

Wir reisten mit funf Teilnehmern an
und hatten sichtlich groBen Spal3 an
der Veranstaltung.




