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LEHRGANG

Die Techniklehrgangssaison ist gestartet

26.01.2019

Manfred Feuchthofen, 8. Dan Ju-Jutsu, 1. Dan Jiu-Jitsu hatte in
Lübeck eingeladen, dem ersten Techniklehrgang in diesem Jahr
beizuwohnen. 

In gewohnt schnörkeloser Art zeigte er eine technisch perfekte
Durchführung der unterschiedlichen Techniken und
Bewegungsabläufe. Er setzte den Schwerpunkt auf
Bewegungsabläufe, die uns  aus  anderen Bereichen des Lebens
durchaus geläufig sind, um diese mit den Techniken des Ju-Jutsus
zu verknüpfen.

in Lübeck


