
LEHRGANG
22.10.2022

in Grönwohld

„DAS GROSSE FALLEN IN GRÖNWOHLD“

Endlich wieder ein Lehrgang in Grönwohld! Zu Gast als Referent: John
Darboven, der „Selbstfallwürfe und Beingreifertechniken sowie
Weiterführungs- und Gegentechniken zu Würfen und Standbodenübergängen“
mitbrachte. Ein umfangreiches Thema mit vielen Facetten – und so waren die
Grönwohlder auch ganz erfreut, dass über 30 Teilnehmer*innen zu diesem
Lehrgang den Weg in den Süden Schleswig-Holstein fanden.
Ein absolut gelungener Lehrgang mit viel Freude und Spaß und großem
lehrreichen Input!


